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L’Art de la PNL, Barbara Seidl  

Mieux se connaître pour mieux communiquer 
 
Derrière le terme intimidant de programmation neurolinguistique se cachent en fait des 
techniques de psychologie facilement abordables : il s’agit tout simplement d’apprendre 
à se connaître et à améliorer sa communication. Reconnue par les professionnels de la 
thérapie, de la communication et de la psychologie, la PNL a conquis, depuis maintenant 
trente ans, un vaste public.  
 
Accessible à tous, la PNL privilégie le comment au pourquoi, et propose une grille 
d’observation pour améliorer la perception que vous avez de vous-même et des autres. 
Elle permet en particulier de : 
 

 faciliter vos relations avec les autres, 
 formuler clairement et sincèrement ce que vous voulez, 
 influencer positivement votre entourage, 
 réagir avec souplesse face aux changements, 
 visualiser des solutions, et non plus des problèmes. 

 
Cet ouvrage s’adresse à tous ceux qui se sentent concernés par leur développement 
personnel. Ils y trouveront des informations précises sur la PNL et ses outils. Par 
exemple la synchronisation (refléter vers l’autre sa propre image pour établir un contact 
étroit), la calibration (décrypter à travers des micro-comportements le climat mental 
d’une personne), ou les ancrages (associer une information sensorielle à un état 
intérieur pour le conditionner). 
 
Ce livre permet également de mettre en pratique les concepts de la PNL grâce à des 
exemples qui illustrent ses nombreux champs d’application dans la vie quotidienne. 
Exercices de calibration, exercices d’auto-ancrage, dialogues décryptés, exercices de 
gestion des états internes… autant de possibilités d’adopter des pensées et des 
comportements positifs durables.  
La maîtrise des outils de la PNL et leur utilisation pour votre plus grand profit ! 
 
Barbara Seidl est maître-praticien certifié en PNL. Elle anime de nombreuses formations 
et intervient en entreprise. Elle est également enseignante en Sciences économiques et 
sociales. 

mailto:stephanie@bach-partenaires.com
mailto:stephanelevens@gmail.com
mailto:pbolduc@hachette.qc.ca
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Code 44 5768 5 Isbn : 978-2-87515-129-2 - Disponible également sur l’ibookstore 
11,90 € - 192 pages - Format 130 x 200 mm - Mise en vente : 5 octobre 2011, run 537 
Collection Hors collection - Classification : Développement personnel 

 
 
 
 
L’Art de se connaître, Martina Gessner 

Comprendre la nature humaine et  mieux vivre avec les autres 
 
Pourquoi suis-je persuadé d'avoir raison ? Pourquoi l’autre pense-t-il différemment ? 
Pourquoi est-il aussi têtu ? Comment puis-je réussir à le convaincre ? Pourquoi ne nous 
comprenons-nous pas ? 
Bien sûr, si nous étions tous pareils, la vie serait terriblement ennuyeuse ! On peut 
même se demander comment notre monde fonctionnerait sans cette diversité de 
capacités, d’opinions et de comportements.  
Pourtant la diversité est souvent synonyme d’énormes difficultés et suscite de 
nombreuses questions. 
 

 Qu’entend-on par « personnalité » et « nature humaine » ? 
 Comment se perçoit-on soi-même  et les autres ? 
 Quelles sont les motivations et les valeurs qui nous poussent à l’action ? 
 Quels comportements adopter pour s’adapter aux autres ? 

 
Pour connaître la nature humaine, il faut du temps et de la patience mais vos efforts 
seront récompensés. Lorsque vous en saurez plus sur les motivations et les 
caractéristiques de l’action humaine, mais aussi les structures qui régissent nos pensées 
et nos émotions, vous vous connaîtrez mieux et améliorerez vos compétences 
sociales. 
 
Vous comprendrez alors la manière d’agir et de réagir des autres et vous serez capable 
d’adapter votre propre comportement à leurs personnalités. Vous établirez des relations 
plus constructives et vous réussirez plus facilement à atteindre vos objectifs. 
 
Martina Gessner est psychologue. Elle travaille depuis onze ans comme 
psychothérapeute libérale. Sa pratique repose sur l’étude en profondeur de la nature 
humaine pour mieux se connaître et interagir avec les autres. 
 

Code 44 5769 3, Isbn : 978-2-87515-130-8 - Disponible également sur l’ibookstore 
11,90 € - 192 pages - Format 130 x 200 mm - Mise en vente : 5 octobre 2011, run 537 
Collection Hors Collection - Classification : Développement personnel 
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Novembre 2011 
 

 
Opération Mincemeat Ben Macintyre  

L’incroyable histoire qui a changé le cours de la Seconde Guerre mondiale ! 
 
Un matin d’avril 1943, un pêcheur de sardines espagnol repère un cadavre flottant sur la 
mer, au large des côtes Andalouses. C’est la dépouille d’un soldat britannique. 
Hissé à bord de l’esquif, une mallette en cuir attachée à son poignet, revêtu d’un 
uniforme de sa Majesté, tout laisse à penser que la mission spéciale de ce militaire a 
tourné court...  
Pourtant, bien au contraire, elle ne fait que commencer ! et sa découverte va entraîner 
une suite d’événements qui changeront le cours de la guerre. 
 
Ainsi commence l’Opération Mincemeat (Opération Chair à pâté en français), la plus 
grande mystification militaire réussie parmi toutes celles entreprises. Et certainement la 
plus étonnante. Celle qui permit de berner les espions nazis, de détourner les troupes de 
la Wermarcht vers les Balkans et la Sardaigne pour permettre aux Alliés de débarquer 
tranquillement en Sicile, et de sauver ainsi des milliers de vies. 
 
Tout ceci grâce au Major William Martin.  
Mais le Major Martin… n’a jamais existé ! Le corps repêché est en fait celui d’un clochard 
gallois déguisé et tous les documents qu’il transportait sont bidons. Ils font partie de 
l’extraordinaire plan conçu par les services de renseignements britanniques pour 
distiller de fausses informations aux Allemands.  
Voilà pourquoi l’homme étendu dans les dunes de Punta Umbria est un imposteur. Les 
mensonges qu’il colporte seront acheminés de Londres à Berlin en passant par Madrid, 
transitant par un loch glacé en Écosse jusqu’aux côtes de Sicile, de la salle 13 de 
l’Amirauté britannique jusqu’au bureau d’Hitler. 

 
Une enquête minutieuse de journaliste et d’historien 

servie par une mise en scène digne des meilleurs romans d’espionnage 

Des personnages irrésistibles, des situations hallucinantes (au point que les 
conspirateurs de l’opération croient presque à leurs propres mensonges), 
l’enthousiasme de l’auteur pour l’histoire et tous ses protagonistes, y compris le cadavre, 
font de ce document historique un formidable livre d’action. 

A l’aide de documents privés inédits, de photographies, de souvenirs, de lettres et de 
journaux, ainsi que d’archives du MI5 récemment ouvertes au public, Ben Macintyre 
retrace brillamment l’histoire vraie, et paradoxalement totalement fictive, de la plus 
grande supercherie de la Seconde Guerre mondiale. 

 
260 000 exemplaires vendus en Angleterre, best-seller aux États-Unis 
Traduit dans toute l’Europe et aussi en Chine, Brésil, Japon et Israël. 
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Le corps du Gallois Glyndwr 
Michael préparé et habillé pour 
sa mission très spéciale. 

 

Ewen Montagu, cerveau de l’Opération Chair à pâté, entouré de 
son staff dans la salle 13 de l’Agence du Renseignement 
britannique 

 
 
Ben Macintyre est chroniqueur et rédacteur en chef adjoint du Times, journal pour 
lequel il a également été correspondant à Paris, New York et Washington. Il a étudié 
l’Histoire à Cambridge et est l’auteur de précédents livres d’histoire narrative à succès 
dont le célèbre Agent Zigzag. 
 

Code 44 6050 7 Isbn : 978-2-87515-131-5  
22,90 € - 416 pages - Format 150 x 230 mm - Mise en vente : 16 novembre 2011, 
run 543 Collection Hors Collection - Classification : Histoire  - Cahier photos 8 pages 

 
 
 
Bien débuter la guitare pop-rock, Thierry Carpentier 

Tous les bons plans pour électriser votre jeu ! 

 
Pour jouer de la guitare pop-rock, il ne suffit pas de s’acheter une guitare électrique et de 
la brancher sur un ampli. Ce qui fait la personnalité du guitariste pop-rock, c’est le son, 
reconnaissable entre tous. Et pour le maîtriser Il est important de connaître toutes ses  
composantes : type de guitare, ampli, effets, et style de jeu. 
 
Avec Bien débuter la guitare pop-rock, vous apprendrez à utiliser votre matos et à 
maîtriser les effets : distorsion, chorus, flanger, reverb et écho n’auront plus de secrets 
pour vous. Après cela, à vous de jouer !  
 
Grâce aux 70 Plans indispensables choisis par l’auteur, vous pourrez vous initier aux 
styles de jeu et « imiter » le son des plus fameux guitaristes et groupes, parmi lesquels : 
THE BEATLES Get Back • BEN HARPER Steal my kisses • BOB DYLAN Knockin’ on 
Heaven’s door • BOB MARLEY Is This Love • CARLOS SANTANA Black Magic Woman • 
DEEP PURPLE Smoke on the water DIRE STRAITS Sultans of swing • EAGLES Hotel 
California • GEORGE HARRISON My Sweet Lord • MUSE Time is Running Up • MICKAEL 
JACKSON beat it • OASIS wonderwall • NIRVANA Come as you are • YES Owner of a lonely 
heart, etc. 
 
Un solo ? Une impro ? Après la lecture et la pratique de ce guide, le guitariste de 
légende… ce sera vous ! 
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Des exemples sonores sont disponibles en téléchargement sur le site de l’Éditeur sous 
forme de fichiers MIDI, ils vous permettront de répéter facilement tous vos riffs et 
d’améliorer votre son. 
 
Thierry Carpentier est médaille d’or de solfège et diplômé du Conservatoire d’Annecy. 
Musicien professionnel, professeur de guitare en conservatoire et arrangeur, il joue 
également de la contrebasse, du tuba et de l’accordéon. Il est l’auteur de Bien débuter la 
guitare, Bien débuter le solfège et Les Accords de guitare chez Ixelles. 
 

Code 44 6051 5 Isbn : 978-2-87515-132-2 - Disponible également sur l’ibookstore 
4,90 € – 160 pages – Format 105 x 165 mm – Mise en vente : 23 novembre 2011,  
run 544 Collection MiniGuides Ecolibris – Classification : Musique 

 
 
 
Parler anglais comme un Anglais, Sébastien Salbayre 

Plus de 2000 expressions de l’anglais d’aujourd’hui 

 
D'accord, vous avez acquis les bases de l’anglais à l’école. Mais pour voyager, travailler 
ou pour le plaisir, vous voudriez être à l’aise dans l’expression. Vous voudriez que les 
phrases anglaises les plus justes vous viennent facilement à l’esprit. 
Alors, voici le livre que vous attendiez.  
 
Rien de plus désagréable que de baragouiner un anglais approximatif et scolaire, non ? 
La structure y est, mais l’expression… laisse à désirer ! Pour communiquer 
« naturellement » et sans effort… rien ne vaut la pratique des expressions courantes. 
Plus qu’un manuel de conversation visant la seule acquisition des rudiments de la 
discussion, plus qu’un guide de voyage permettant de « se débrouiller » en pays 
anglophone, l’ouvrage est conçu comme un véritable recueil d’expressions type et 
idiomatiques dont l’objet est l’enrichissement des connaissances et le 
perfectionnement de l’anglais que le lecteur a pu acquérir par ailleurs.  
La lecture de Parler anglais comme un Anglais vous conduit non seulement à un 
maniement juste et correct de la langue anglaise, mais aussi et surtout à une maîtrise 
authentique des variétés et des subtilités de l’expression anglaise. 
Divisé en 20 chapitres à vocation situationnelle (« Se présenter et parler de soi ») ou 
thématique (« Connaissances et activités culturelles »), l’ouvrage propose de présenter 
et de traduire des constructions affirmatives, négatives et interrogatives issues de 
l’anglais britannique et américain contemporain et relevant des trois registres de langue.  
Structuré en trois cercles correspondant à trois niveaux de difficulté et de précision 
distincts : « Pour (bien) commencer », « Pour en dire plus » et « Pour approfondir », 
chaque chapitre est une source de connaissances progressives à laquelle vous puiserez 
un anglais du meilleur cru ! 
 
Avec ce livre, l’anglais, c’est dans la poche ! ou plutôt - It’s in the bag ! 
 
Maître de conférences à l’université François-Rabelais de Tours où il enseigne la littérature 
anglaise et la traduction, Sébastien Salbayre est l’auteur pour le CNED de trois volumes 
des Essentiels anglais – Faire connaissance, Parler de soi et de son environnement et 
Donner son avis – et de Renforcer ses compétences en grammaire anglaise. 
 

Code 44 6052 3, Isbn : 978-2-87515-133-9 - Disponible également sur l’ibookstore 
4,90 € – 160 pages – Format 105 x 165 mm – Mise en vente : 23 novembre 2011, 
run 544 Collection MiniGuides Ecolibris – Classification : Apprentissage des langues 
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Petites Annonces de folie, Marc Hillman  

Florilège de petites annonces loufoques. Lecteur sérieux s’abstenir ! 
 
Pour tous ceux qui ont adoooré les petites annonces de Pierre Dac dans L’Os à moelle ! 
Voici un petit livre insolite et humoristique constitué de petits encarts absurdes, décalés, 
improbables, impertinents ou délirants.  
 
Offres/Recherches d’emploi, À vendre, Rencontres, Avis de recherche, Panneaux & 
affiches, Voie de presse, Carnet mondain, Réclames et fausses pubs, SMS, Annonces 
électorales… Des merveilles du langage comme seule la langue française sait en 
produire ! Présentées dans un joli livre relié.  
 
Bonne humeur garantie grâce à ces délicieux petits moments de folie : 
 
Rencontres 
Majordome cherche femme de chambre désirant se mettre en ménage et sachant passer 
l'éponge de temps en temps… 
 
Vends/Achète 
URGENT : Cause départ vend starting-blocks ! 
Achète la lette ente E et T pou clavie d'odinateu. Ugent ! 
Mon mari étant malheureusement DCD, sa collection de CD d’AC/DC est ACD… 
Suite au passage à l’heure d’hiver, quinquagénaire déboussolé et saisi par le démon de 
11 heures revend en vrac :  Il est 4 heures, Paris s'éveille de Jacques Dutronc, Cléo de 4 à 
6 d’Agnès Varda, Il est 23 heures Docteur Schweitzer de Gilbert Cesbron. 
 
Recherche d’emploi 
Non voyant cherche place réceptionniste dans hôtel borgne. 
Électricien propose interventions. Se déplace tous secteurs. 
 
Affichage 
Cette semaine au Sex-shop : promotion sur les fouets, martinets et menottes, vendus en 
libre sévice au rayon accessoires sado-maso. Une punition sera offerte aux 100 premiers 
clients ! 
Il avait disparu depuis trois jours, heureusement notre chat est de retour par Minou ! 
Merci à tous ceux qui nous ont aidés ! 

 
Marc Hillman est auteur, compositeur et consultant musical. Une de ses nombreuses 
passions est de jouer avec (sur) les mots et leurs sonorités. Il est l’auteur d’un précédent 
ouvrage chez Ixelles Editions : Mots en mêlée. 
 

Code 44 6053 1, Isbn : 978-2-87515-134-6- Disponible également sur l’ibookstore 
12,90 € - 160 pages - Format 135 x 205 mm - Relié- Mise en vente : 3 novembre 2011, 
run 541 Collection Hors Collection - Classification : Langue française /Humour 
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Décembre 2011 
 
 
 
Mini C’est pour rire : On s’éclate à la récré !, Claude Mocchi 
Plus de 400 gags rigolos… que pour les enfants ! 

 
Les blagues, ce n’est pas que pour les grands ! Avec ce Mini C’est pour rire, à la récré 
aussi, on s’éclate : charades, devinettes, Monsieur et Madame, blagues Carambar, C’est 
Toto… Voici une sélection des meilleures histoires drôles pour les bout’chou et autres 
terreurs de bac à sable. Interdites aux parents ! 
 

Le papa de Toto lui demande : Où est ton carnet de notes, fiston ? 
- Je l’ai prêté à un copain, il voulait faire peur à son père. 
Une maman dit à sa fille : Manon vient m’aider à changer ton petit frère ! 
- Pourquoi, il est déjà usé ? 
Quels sont les chiffres préférés de la poule ? 
- 7, 1, 9 
Quel est le comble du kangourou ? 
- Avoir des poches sous les yeux. 

 
 

Claude Mocchi est l’auteur des recueils de blagues C’est pour rire,  Fous rire 100% garantis ! 
Best sellers  permanents de l’Apple iBookstore 
 

Code 44 6054 9 Isbn : 978-2-87515-135-3 Disponible également sur l’ibookstore 
4,90 € - 160 pages - Format 100 x 140 mm - Mise en vente : 1er décembre 2011, run 545 
Collection Mini C’est pour rire - Classification Humour  

 
 
 
Mini C’est pour rire : Spécial Bêtisier Claude Mocchi 
Plus de 400 perles de ouf… Mort de rire ! 

 
Administration, Ecole, Télé, Sport, Police ou Assurances… Ces blagues-là sont garanties 
100% énormités véritables ! Avec ce florilège des meilleures perles, si vous aviez encore 
un doute sur la capacité humaine à débiter des âneries, vous voilà rassuré ! 
 

École : On a coupé la bourse de mon fils, il ne va plus en classe. 
Sécu : Mon mari est mort depuis un mois, que dois-je faire pour le sortir de la caisse ? 
Maréchaussée : Si les gendarmes n’étaient pas intervenus, le viol n’aurait sûrement pas 
eu lieu !  
Assurances : Votre profession n’étant pas référencée, merci de nous en faire parvenir 
une autre. 
État-civil : Merci de me faire connaître la marche à suivre pour une naissance. 

 
 
Claude Mocchi est l’auteur des recueils de blagues C’est pour rire,  Fous rire 100% garantis ! 
Best sellers  permanents de l’Apple iBookstore 
 

Code 44 6055 6 Isbn : 978-2-87515-136-0  Disponible également sur l’ibookstore 
4,90 € - 160 pages - Format 100 x 140 mm - Mise en vente : 1er décembre 2011, run 545 
Collection Mini C’est pour rire - Classification Humour  
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Diffusion & Distribution 
Belgique : Dilibel www.dilibel.be 130 A, Avenue Louise B-1050 Bruxelles, Belgique, tel +32 (0)2 508 04 51 
Suisse : Diffulivre, www.diffulivre.ch Rue des Jordils, 41 CH 1025 Saint Sulpice, Suisse, tel +41 (0)21 691 53 31  
Canada : Hachette Canada, www.hachette.qc.ca 9001, Bld de l'Acadie, Bureau 1002, Montréal (Québec)  
H4N 3H5 Canada, tel : +1 514 382 30 34 
France et reste du monde : Hachette, 58, rue Jean Bleuzen 92178 Vanves Cedex tél. : +33 (0)1 41 23 60 00,  
 
Hachette Distribution 1, avenue Gutenberg, 78316 Maurepas Cedex, tél. : +33 (0)1 30 66 20 66 
Les prix indiqués en € sont des prix TTC, valables en France uniquement, pour les ouvrages imprimés. 
 
 
 
Numérique 
La plupart de nos ouvrages sont également disponibles en version électronique téléchargeable sur Apple 
iBookstore, Amazon Kindle, Fnac, Numilog, etc …  
 
 
 
 
 
 
Ixelles éditions est une division d’Ixelles Publishing SA, 
RPM Bruxelles/RPR Brussel 0808.829.847 TVA/BTW BE 0808.829.847  
Avenue Molière, 263   1050 Bruxelles /  Molierelaan, 263   1050 Brussel  
 
Pour toute demande d’information : tel +32 (0)2 346 29 00 ou email contact@ixelles-editions.com 
Vous pouvez télécharger cet avant programme et retrouver toutes ces informations sur  
www.ixelles-editions.com  

http://www.dilibel.be/
http://www.diffulivre.ch/
http://www.hachette.qc.ca/
mailto:contact@ixelles-editions.com
http://www.ixelles-editions.com/

