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Opération Suicide, Robert Lyman
, 8 ET AOT UAduh des didEl€3 pius Budakieux de la Seconde Guerre mondiale

Début 19429, 1 AO £ OARAO AA 1.80AZONOAN 143 AOAI A BB6OLOE
ROBERT LYMAN botte nazie et la France occupée est sous le contrdle, y compris économique, de
OPERATION 18!'11ATACT A8 aéténduQd bh@Armnbithne a 1N Bdnce, O ET NOET OA
nombre croissant de navires allemands forceurs de blocus, particuliérement en Gironde
smcmE ouleport AA "1 OAAAO® AOGO 1A bl ANOA 01 601 Al OA
DOAI ET OAO A1 OOA | 6BnimhiAdrdselbokne, ifistré d& la gudri2l T 8
Lincroyable récit du raid économique du gouvernement de Churchill demande que des mesures soient prises
el i pour attaquerlesnA OEOAO AA 16! A AAOGIi O U "1 OAAAO®S

7 décembre 1942 : au large de Montalivet-Soulac (département de la Gironde), le sous-
marin britannique HMS Tunal AO U 1 8 A A Oa lelutbbrill dixAcdnimhn@od du

Corps des Royal Marines. Leur missiond, AOQOOAET AOA 1 8AOOOAEOA

i ACT i OENOAO 0060 1 A0 1 AOEOAO AA 146! A8

,6ETTT A NOE A AT 111 atibnlle ceBd Géradidh@ddnmér Franktonb O7 D
est Lord Louis Mountbatten, chef des Opérations Combinées. Il se doutait que tous ces
hommes allaient mourir. Il T 6 A O A Edoux ExkoBstesk di@nt, six sont capturés

par les Allemands puis exécutés, seuls le Major Hasler dit « Blondie » et le Marine
Williams Sparks en réchapperont AOAA 1 8AEAA AA T A 2i OEOOAT A/

Opération Suicide est le récit de ce raid passionnant, extraordinaire dans sa

conception, totalement fou dans son exécution. , 8 AOOADOO OAOEAT (
AEOAT T OOAT AAOG AO 1 AO AT 1 AEgadibn et ddcrithabec forde | EO
Ai OAEI O AO AQionpId0O®TERQTA0 AMA ARAAAT I 1 AT AT O U

danslesPyrél i AO AO AT %OPACT Ah EOONOBU ' EAOAI OA
Le 31marscmpph O1 1111 OEAT Ai AEi U 18/ bi OAQEI
autorités britanniques et francaises a la pointe de Grave, en Gironde.

Citoyen britannique, Robert Lyman est un historien réputé, spgée Al EOOA AA |

militaire et de la Seconde Guerre mondiale. Il est membre deolgal Historical Society et
AOOADGO 11 OAI idédnt odvradedshrie si€y®deAdbrouk.
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Lindsey Agness

Mincir
davec

la PNL

Plus mince durablement
et sans régime !

™

Code 44 7202 3 Isbn : 978-2-87515-144-5 Disponible également en version numérique
22,900- 352 pages - Format 150 x 230 mm - Mise en vente : 21 mars 2012, run 561
Hors collection - Classification : Document / Histoire

Mincir avec la PNL, Lindsey Agness
Changez/os schémas de pensée et vos habitdiesentaires en profondeut

Vous avez essayé tous les régimes sans résultat ? Vous souhaitez mincir en bonne santé
et sans vous affamer ? Reprogrammez -vous !

Voici le secret de la PNL: elle vous permet de détecter vos mauvais comportements
alimentaires et de modifier vos schémas de pensée pour que ce qui était attrayant hier Z
un gateau saturé de sucre et de graisses, par exemple 7 ne vous attire plus demain.

Les régimes sont des perturbations a court terme de notre alimentation, nous ne
sommes pas capables de les suivre de facon permanente. Tot ou tard, nous replongeons

1A O80A 1 A POAITEIT OA AAT O 1T A MEOECEAAEOA
désordres alimentaires : notre mauvaise relation a la nourriture.

Grace a ce livre, vous allez appliquer les principes de la PNL:

i Mieux vous connaitre (Quel mangeur étes-vous ?7),

1 Distinguer vos fringales émotionnelles de votre faim réelle (Quelles émotions vous
dominent ?7),

9 Changer en profondeur votre perception de vous-méme (Comment reprogrammer
votre cerveau ?).

i Visualiser tous les avantages que vous aurez a faire évoluer vos comportements.

i yo}re cerveau ne \N/oys’dit pas commentpenser )
#83AOO O1 6O NOE o0BDARASAOOledigirdOANAE O

Grace aux techniques et aux nombreux exercices proposés, ce livre vous permettra de :

9 Définir votre profil de mangeur actuel et de visualiser celui ou celle que vous voulez
étre demain.

9 Réfléchir a votre relation a la nourriture, plutot que de vous priver sans raison.

1 Modifier vos schémas comportementaux négatifs pour atteindre votre objectif « poids
idéal » réaliste.

9 Développer votre motivation et votre go(it pour la satisfaction de vos objectifs.

1 Bannir le grignotage et en finir avec les régimes, pour toujours.

Enfin mincir durablement et sans régime grace a la PNL !

Formee aux techniques de la PNindsey Agness est coach et consultante en entreprise. Elle

a fondé laChange Corporation A0 A OO 1 8 AOOADOO Changet voul Qéaded A AT

la PNL.

Code 44 7203 1 Isbn : 978-2-87515-145-2 Disponible également en version numérique
14,90 0O- 208 pages - Format 130 x 200 mm - Mise en vente : 21 mars 2012, run 561
Hors collection - Classification : Santé
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Techniques pour apprendre a tout 4ge, David Reinhaus
Méthodespour mémoriser et exploiter de nouvelles conrsiaces!

- .1 060 APPOATITO OAT O AAOOAR T8A0080IT O EAI,
- AAPAAEOiI Oh NOA AA OITEO U 181 AT1ARADIT ®OBEC
Techniques pour Mais pourquoi appréhendons-nous toujours les exposés, argumentaires et autres
gppreridre présentations, et ce malgré une préparation consciencieuse ? Comment éviter les
# tout Suy A\ classiques mais terrifiants trous de mémoire ? Comment apprendre rapidement et
Mémcriser efficacement a utiliser de nouvelles données ? Pourquoi certaines personnes ont-elles
el b i/ AOOAT O AA T Al U AbbOAT AOA PAO AGOO OTA 1 EC

sans aucune difficulté ?

Ce Miniguide vous explique comment apprendre pour assimiler et ne pas oublier ce

que vous avez appris. Vaste programme A 61 OO0 Ai AT OOOEOAU NOAI
Ol 66 3O0AOh AET OE NOA 1 AO OAAET ENOAO A3ADPDC
U OiF 60A 1 AT ET OA DAOOI pourrdzisdledionfed dxpldxe AdteAIOA 8 |
et restituer de nouvelles informations, méme les contenus les plus complexes ou les plus
rebutants. Vous verrez comme il est facile et agréable A3 ADD QAT AOA

Le principal objectif de ce livre est de faciliter la tdche a votre cerveau. Apprendre
OAPEAAI AT O AO AxEAEAAAATI AT Oh ABAOO 1 AOOOA
pour vous cultiver et progresser toute votre vie durant.

LES MINIGUIDES
ECOLIBRIS

David Reinhaus AOO DOUAEI 1T COA8 3A0 Al 1 OAAOOeténOAA
eneprE OAQ 168110 AiATi U Oi £IT1 AEEO AO@G 1 AEI 1 AC

Code 44 7205 6 Isbn : 978-2-87515-147-6 Disponible également en version numérique
4,900- 160 pages - Format 105 x 165 mm - Mise en vente : 14 mars 2012, run 560
Collection MiniGuides - Classification : Développement personnel

, AT Ci AEO ARDEAAEEBEOEAR #AO00O0I
, 0 AOOAT OEAI PI OO PAOI AO AOOEI AOO
, 6 AT CdstAnpaxé BOOOT 6068 , 8)1 OAOT AG AO T A T11TA
t’a:BIacls elleest AOET O @A&)ﬁ}lﬁi@fﬂgqgue parlée dans les entreprises de toutes tailles,
glait la langue du businessNOGEI  AOO 171 AROOAEOA AA 1Ay
des affaires professionnelle.
Lessntlpou prlr busness| Vous souhaitez progresser U 1 8 1 OA 1 ? VBus redaiiteg de/oer{dre la parole

dans un meeting ? Téléphoner en anglais a vos partenaires de travail vous effraie ?
Vous avez des difficultés a participer a une discussion dans la langue de
Shakespeare ? Ce Mini Guide est fait pour vous, il comprend :

r < 9 des exemples de discussions en situation,
‘ > 1 des phrases types que vous pourrez réutiliser telles quelles,
9 de nombreuses explications qui vous aideront a consolider vos connaissances de
~ yia | la langue,
T\

1 des listes spécifiques de vocabulaire pour enrichir votre Business Talk English

Grace a cet ouvrage, vous apprendrez a vous présenter, a présenter votre entreprise

et vos propres responsabilités. Vous découvrirez également comment entamer une
conversation au téléphone, participer a des conférences téléphoniques, vous
exprimer avec aisance lors de réunions, prendre la parole pour donner votre
opinion, négocier et faire des présentations efficaces.

Vous apprendrez aussi a engager une conversation informelle avec un anglophone

et a pratiquer le Small Talkh 1T & AT 11T AT O BAOI A0 AA O1 06
rencontre extraprofessionnelle.
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Pour finir, ce MiniGuide vous proposera un mémento regroupant des reperes
importants de la communication écrited, D Oi OAT OAGEN Th A&GOIABAOIN £
résumé destiné a transcrire parfaitement vos discussions, conférences et autres
négociations orales.

Maitre de conférences en civilisation britannique et traductian l'université de Tours,
Monia O'Brien Castro a enseigné l'anglais des affaires pendant une dizaine d'anréées
I'lUT ParisDescartes ainsi qu'en entreprise

Code 44 7204 9 Isbn : 978-2-87515-146-9 Disponible également en version numérique
4,900- 160 pages - Format 105 x 165 mm - Mise en vente : 14 mars 2012, run 560
Collection MiniGuides - Classification : Langues
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Heureux chaque jour avec la psychologie positive, Catherine de Voghel
Influencez positivement le cours de votre vie

PeuA S AT OOAT @ 1160 AADAAEOi AA OAOT OOAO 1T AO I
1 8 ET OO0A TPBocdids parAdtrOmissé, soucieux de notre avenir, nous ne prenons
. pas de temps pour notre épanouissement ici et maintenant
® La psychologie positive nous propose d& i O O Ads Adpacités a étre heureux et
toutes les conditions qui nous permettent de | e devenir. On peut y parvenir en se
recentrant sur soi, grace notamment a tous ces petits instants de joie AO A8 1 BgdeE | EO|
chacun peut ressentir mais oublie souvent instantanément.

Catherine de Voghel

psychologie

positive Cet ouvrage vise a présenter cette « science du bonheur » accessible a tout un chacun.

0AO0O 1T A AEAEO ABAQAOAEAAO AZEAAEI AO U APDI ER

A 8 0 A® Aeureux au quotidien, et ce dans différents domaines de la vie, grace a

e ot 1 6ADDI EAAOGETI T AA 11 OOMoAd&nations pelvBnOégaledentBthel O1 A
AAAPOT AO A AEE, nonAséuleeGtl WoireOprdpre bien-étre physique et

chasser les idées négatives et les ruminations mentales, serait-ce le secret du
bonheur ?

Aussi difficile que puisse étre parfois notre vécu, la psychologie positive parvient a
mettre en lumiere les événements positifs qui se produisent dans une vie et mettent du
AAGI A AO AGOO

Dipldbmée en Psychologie, en Communication et Anthropologie sqclaétherine de
Voghel est installée ercabinet privé ertant que psychologue et psychothérapeute.

Code 44 7207 2 Isbn : 978-2-87515-149-0 Disponible également en version numérique
14,90 O- 208 pages - Format 130 x 200 mm - Mise en vente : 11 avril 2012, run 564
Hors collection - Classification : Psychologie

Avant Programme mars / avril 2012, page 4/6, mise a jour [6-janv.-12]



Christine Calonne

Petits Abus
de pouvoir
en privé

|

Reconnaitre les situations toxiques
et poser des limites

RICHARD OVERY
CHRONIQUES

Petits Abus de pouvoir en privé, Christine Calonne

Reconnaitre lesituationstoxiques et poser des limites

«) 1 TA 187 AT OOA DAOh » dJedne paidip® a audhink déBisfod» A S E
«<10ATA T1060 O1 11 AOG Al OOA Al EOh E#d«Dévdtlds AT AA
enfants, elle me culpabilise 8 » «il EAOAOAEO NOA»EA OI EO PAOEAE
OAOEOAO 11T NOAOEAOh 1 AT 01T CcCAOh Ai OAI T OEOAOE

DAOCGOETTT1 O AA T A OAI AOEIT OB8EI OCAITATO 1A
LamécaniquehOET i A AA T 6EAUITA ATiT i1 ATAA U COEDPDPA

Besoin de contrdle ? Instinct de dominatione , 8 i NOEI EAOA AA 1T A OA
couple est en danger, car ces abus de pouvoir, quoique discrets, engendrent une
grande souffrance . Elle peut pourtant étre évitée.

1 Comment se manifestent ces petits abus dans le couple ?
T01 OONOT E 1601 AABD DADOBA RIERDAIOO P@BD Al § AOOC
T %l £ZAT 6Oh AOGAT Oh EAT EI T AR PAOOAGCA AAO OV
partout, que faire ?
1 Ces petites agressions psychologiques sont-elles annonciatrices de plus de violence
encore ?
1 Comment poser des limites et retrouver une relation équilibrée ?

Il est toujours temps de réagir au mal -étre, au stress, a la colére ou a la tristesse
que géneérent ces petits abus insidieux et répétitifs.

AIBAEAA AGAQGAI PpI AO Ai 1T AOAOO AO AW pswliologues CT A ¢
Christine Calonne explique comment on en arrive a ces situations, propose de
reconnaitre les signes avant -coureur sA3 OT A1 Oi NOEI EA Celhdodhd T O |
des pistes pour retrouver harmonie et intimité partagées.

Christine Calonne est psychologue et psychothérapeupécialiste de la manipulation
AAT O 1T A AT Obi Awlivrdiled Vholende® @ pdudiA QDA OO ( AOT AOOAIT
Elle anime des conférencest exerce en tant que psychologue dans le pulgtien cabinet

privé.

Code 44 7206 4 Isbn : 978-2-87515-148-3 Disponible également en version numérique
19,90 O- 304 pages - Format 145 x 225 mm - Mise en vente : 25 avril 2012, run 566
Hors collection - Classification : Psychologie

Chroniques du 3 e Reich, Richard Overy
, A TEOOA Ai £ZE1 EOEZA OO0 I A AEAOAOOOA T A biI C

, A 401 EOET T A 2 AE Arfet léfp@r®nadi donnkrént a cdtOdbctatiir® quid
vit le jour en 1933 et se termina, douze ans plus tard, par la destruction totale de

18!'11ATAcTA AO 1A OOEAEAA AG(EOI AOS

Symbolisé par le personnage emblématique et messianique du Fuhrer, le Troisiéme
2REAE &£00 1601 A AAO Di OET AApres Zed prendetsi A O
balbutiements dans les années¢ mh 1 A 11 OOAI AT O A3(EOI AO PA

allemande dans les annéesa mh DOI O NOAT O OA | Ei EOAOEOAODE

AA OAOOADOO AB00AO0 AO O1T A pPi1EOENOA AA AE
, 6EEOOT EOA AO 2RAEAE OA AAOAAOi OEOA PAO AAC
CilTiT AEAA8 , A 0Oi 661 6AO0 ~&£00O6 1 A Ai EFAEOA AT 1
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I ETTETT O AdAOdI Hi BEOBT OENOA OAT O POi Ai AAT O
moderne.

Chroniques du TroisiemBeichAi AOEO 1T A 11101 Ah 18ADPIT @& A A«
une narration fascinante enrichie de citations tirées de documents, cou rriers,
journaux intimes et témoignages oraux. Des encadrés informatifs explorent en détail

nombre des aspects essentiels du Troisieme Reich.

Ouvrage faisant autorité, informatif et écrit par un éminent spécialiste de la période,
Chroniques du Troisiem&eichanime de maniére saisissante la réalité sanglante de la

guerre, des conquétes et du génocide. En un mot, un compagnon de route accessible

pour comprendre OT A Bi OET AA Al i bl AA AO AEEEEAE
contemporaine

Ce livre est la version « texte » du livre illustré Chroniques du 8Reichparu en septembre
2011.

Richard Overy AOO DPOT ZAOOAOO ABEEOOI EOA U 18601 EO
ouvrages sur les dictateurs, la puissance aérienne et la Seconde Guerre mogdiale, A OO |
des plus brillants historiens européens. Il a notamment écritSeaonde Guerre mondiale :

Tome 1: 1939-1943 et Tome 2: 19431945, 1939. Demain, la guerre et prépare
actuellement un livre sur les bombardements pendant la Seconde Guerre mondiale. Il est

i Al ACA AA 16! AAAi i EA AOEOATT ENOAS

Code 44 7208 0 Isbn: 978-2-87515-150-6 Disponible également en version numérique
22,9007 416 pages Z Format 150 x 230 mm g Mise en vente : 4 avril 2012, run 563
Hors Collection z Classification : Histoire

Diffusion & distribution livres imprimés
Belgique : Dilibel www.dilibel.be 130 A, Avenue Louise B-1050 Bruxelles, Belgique, tel +32 (0)2 508 04 51

Suisse: Diffulivre, www.diffulivre.ch Rue des Jordils, 41 CH 1025 Saint Sulpice, Suisse, tel +41 (0)21 691 53 31
Canada: Hachette Canada, www.hachette.qc.ca 9001, Bld de I'Acadie, Bureau 1002, Montréal (Québec)

H4N 3H5 Canada, tel : +1 514 382 30 34

France et reste du monde : Hachette, 58, rue Jean Bleuzen 92178 Vanves Cedex tél. : +33 (0)1 41 23 60 00,

Hachette Distribution 1, avenue Gutenberg, 78316 Maurepas Cedex, tél. : +33 (0)1 30 66 20 66
, RO POE@ EIT AENOi O,vAldbles@n Fexhck @iqukrietx, pRuol&s @uvrdgds#mprimés.

Diffusion n umérique
La plupart de nos ouvrages sont disponibles en version électronique téléchargeable (ePub) sur les plateformes

Apple iBookstore, Amazon Kindle, Fnac, Numilog, etc.

y AT T AO 1 AEGETT O AOO OT A AEOEOEI I
RPM Bruxelles/RPR Brussel 0808.829.847 TVA/BTW BE 0808.829.847
Avenue Moliere, 263 - 1050 Bruxelles / Molierelaan, 263 - 1050 Brussel

Ad) oAl 1 A6 00OAI EOEEIT

01 OO O OOA AAT Attd A2 @3 Bb 200 enbliliedniact@ixelles-editions.com
Vous pouvez télécharger cet avant programme et retrouver toutes ces informations sur
www.ixelles-editions.com
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